
																						Ensalada	sin	lactosa	Eh	Voilà!:	mezclum	de															
														lechugas,	pasas,	tomates	cherry,	nueces,	

									queso	sin	lactosa	y	vinagreta	de	miel	casera...12,95

			Ensalada	sin	lactosa		Abadía:	mezclum	de	lechugas,	
pollo	escabechado,	pimientos	asados,	aceitunas				

			negras	y	vinagreta	balsámica...12,45

			Ensalada	sin	lactosa	Teriyaky:	mezclum	de	
lechuga,	arroz,	langos?nos,	crujiente	de	cebolla,	

mayonesa	y	pollo	en	salsa	Teriyaky...13,95

 

Crêpe	sin	lactosa	Suiza:	Masa	de	crêpe	
sin	lactosa,	crema	de	chocolate	con	
leche	y	avellanas,	confitura	de	
frambuesa	casera	y	helado	de	chocolate	
o	stracciatella	...8,50

Crêpe	sin	lactosa	Campiña:	Masa	de	
crêpe	sin	lactosa,	nueces,	pasas,	plátano	
y	miel...6,95

Crêpe	sin	lactosa	SoAobosco:	Masa	de	
crêpe	sin	lactosa,	frutas	del	bosque,	
confitura	de	frambuesa	casera	y	helado	
de	Vainilla	o	chocolate	o	caramelo	con	salsa	
de	chocolate	...7,95

Crêpe	sin	lactosa	Balú:	Masa	de	crêpe	
sin	lactosa	rellena	de	plátano.	Chocolate	
negro...7,00

BaDdo	helado	sin	lactosa		de	Vainilla,	
chocolate	o	caramelo	con	salsa	de	
chocolate..5,95			

ENSALADAS

Crêpe	Mixta	sin	lactosa:	Masa	de	crêpe	sin	
lactosa,		jamón	York	y	queso	sin	lactosa...9,95

Crêpe	Sureña	sin	lactosa:	Masa	de	crêpe	sin	
lactosa,	pollo	asado,	bacon,	queso	sin	lactosa,	
crujiente	de	cebolla	y	mostaza	de	miel	
casera...12,95

Crêpe	Genovesa	sin	lactosa:	Masa	de	crêpe	sin	
lactosa,	salteado	de	calabacín,	berenjena	y	
champiñones	con	queso	sin	lactosa	y	salsa	Pesto	
casera...13,95

Crêpe	ManhaAan	sin	lactosa:	Masa	de	crêpe	sin	
lactosa,	hamburguesa	100%	ternera,	bacon,	
queso	sin	lactosa,	pepinillos,	mezclum	de	
lechugas,	rodajas	de	tomate,	mayonesa,	kétchup	
y		mostaza...13,50

Pasta	sin	lactosa	Boloñesa:	Pasta	cavatappi	con	
salsa	boloñesa	casera	y	queso	sin	lactosa...12,95

Pasta	sin	lactosa	al	pesto		de	nueces:	Pasta	
CavaUapi,	salsa	casera	de	pesto,		queso	sin	lactosa	
y	tomates	cherry...12,95	

											
 

¿Alguna	intolerancia	alimentaría?	Avísanos	al	hacer	tu	pedido.																																																																																															
Estos	platos	también	los	preparamos	sin	gluten,	para	ello	debes	avisarnos	al	pedir.	

CRÊPES	
Y	POSTRES	CASEROS

PASTAS	Y	CRÊPES	SALADAS

Pan	Ajo	y	Aceite	(sin	gluten	+0,40€)...1,60
Pan	Ajo	con	queso	SIN	LACTOSA
(sin	gluten	+0,40)...2,50

Ingrediente	adicional...+1.50.							Queso	sin	Lactosa	adicional...+2,00.								Bola	extra	de	helado	sin	lactosa....2,50.									

Esta	carta	no	incluye	ningún	combo.	Por	mo?vos	opera?vos,	solo	se	podrán	realizar	los	platos	sin	lactosa	

incluidos	en	esta	carta.

																				
	(Niños	hasta	9	años)			

1	bol	de	pasta	o	arroz	con	salsa	casera	(tomate	o	
boloñesa)	a	elegir	o	una	crêpe	Mixta	sin	lactosa	
(+1€)	+	agua,	zumo	o	refresco	de	lata	(Nestea	o	
Aquarius	+0,75€)	+	bola	de		helado	sin	lactosa	
(Chocolate,	mango	o	stracciatella)....8,95€	

Nota:	Los	sabores	de	helado	pueden	varias	según	la	disponibilidad	de	nuestros	proveedores.



Carta	Sin	Lactosa


